
ÉCOGESTES ÉCOGESTES 

Des gestes simples pour économiser 
et protéger la ressource en eau

Automne Hiver
Été

Je profite de la tombée des feuilles pour pailler mes
massifs et potager : elles favoriseront l’activité
biologique du sol et le maintien de l’humidité.

Automne

C’est la période idéale pour installer un récupérateur
d’eaux pluviales et le remplir en prévision de la saison
estivale. Cette eau peut s’avérer précieuse pour les
légumes en cas de restrictions d’usages durant l’été.

Hiver

A l’approche du printemps, je choisis des plantations peu
gourmandes en eau et je limite au maximum le fleurissement
hors-sol (en jardinière par ex.). Je privilégie les espèces
résistantes et adaptées au climat.

Je pense au paillage de mes massifs : il protège le sol
du dessèchement et garde l’humidité.

Grâce à mon récupérateur d’eau, je collecte l’eau de pluie à la
descente des gouttières pour des usages non
potable/consommable.

Printemps
J’amende mon jardin de matière organique (compost
par ex.) afin d’augmenter la capacité de rétention
d’eau du sol et diminuer la fréquence d’arrosage.

J’arrose au bon moment « à la fraîche » : soit tôt le matin,
soit tard le soir. En arrosant en pleine journée, 60% de
l’eau va s’évaporer avant même d’avoir pu être absorbée
par les plantes.

Été

Je récupère l’eau de lavage de mes légumes pour
arroser mes plantes.

A l’année
Printemps J’utilise l’eau de cuisson des pâtes et du riz pour

désherber naturellement mes bordures. www.syndicateauxbasleon.bzh

Automne Hiver
PrintempsÉté

PENSEZPENSEZ
!

Les ÉcoGestes
  AU JARDIN 

ÉCOGESTES ÉCOGESTES 

Des gestes simples pour économiser 
et protéger la ressource en eau

Automne Hiver
Été

Je profite de la tombée des feuilles pour pailler mes
massifs et potager : elles favoriseront l’activité
biologique du sol et le maintien de l’humidité.

Automne

C’est la période idéale pour installer un récupérateur
d’eaux pluviales et le remplir en prévision de la saison
estivale. Cette eau peut s’avérer précieuse pour les
légumes en cas de restrictions d’usages durant l’été.

Hiver

A l’approche du printemps, je choisis des plantations peu
gourmandes en eau et je limite au maximum le fleurissement
hors-sol (en jardinière par ex.). Je privilégie les espèces
résistantes et adaptées au climat.

Je pense au paillage de mes massifs : il protège le sol
du dessèchement et garde l’humidité.

Grâce à mon récupérateur d’eau, je collecte l’eau de pluie à la
descente des gouttières pour des usages non
potable/consommable.

Printemps
J’amende mon jardin de matière organique (compost
par ex.) afin d’augmenter la capacité de rétention
d’eau du sol et diminuer la fréquence d’arrosage.

J’arrose au bon moment « à la fraîche » : soit tôt le matin,
soit tard le soir. En arrosant en pleine journée, 60% de
l’eau va s’évaporer avant même d’avoir pu être absorbée
par les plantes.

Été

Je récupère l’eau de lavage de mes légumes pour
arroser mes plantes.

A l’année
Printemps J’utilise l’eau de cuisson des pâtes et du riz pour

désherber naturellement mes bordures. www.syndicateauxbasleon.bzh

Automne Hiver
PrintempsÉté

PENSEZPENSEZ
!

Les ÉcoGestes
  AU JARDIN 

Pensez
éco-gestes

Des gestes simples pour économiser et protéger la 
ressource en eau

Syndicat des Eaux du Bas-Léon
2 rue Pen ar Guéar • 29260 Kernilis • Tél. 02 98 30 75 27 • contact.basleon@orange.fr

www.syndicateauxbasleon.bzh


